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El uso inadecuado de
guantes 'y mascarillas,
incrementa el riesgo de
contagio del COVID-19

RECUERDA!

Guantes y mascarillas son
descartables, NO los
reutilices. Cortalos antes de
desecharlos.
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RECUEHDA'

Orgamzar la entrada de tu casa
clasificando por zonas, para impedir
que el virus ingrese
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RECOMENDACIONES AL SALIR DE CASA (COMPRA DE ALIMENTOS,
INSITUCIONES FINANCIERAS, FARMACIAS)

Lavarse las manos
frecuenlemente

Uso incorrecto de equipo de
proteccion personal
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Usar vestimenta exclusiva
para salir

Desinfectar utensilios,

Toser usunéo la parte interna
compras, ropa y calzado

del codo

Salir mds de una persona Tocarse ojos, nariz y boca
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Usar maquiliaje y viias
pintadas

Celular y !?lft_:!o_do

Lugares poco ventilados ~ Uevar el cabello suelto



. LIMPIEZA

El virus puede permanecer
activo en las diferentes
superficies de tu hogar.
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Aluminio, metal y Guantes
monedas quirdrgicos
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Papel, carton, Plcshco. bolsas y

billetes botellas
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Métodos de limpieza y desinfeccion
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Superficies: I’isos, bano, cocing, mesones, ceraduras.

Alimentos: Frutas, verduras sin envolturd.

Utensilios de cocina; Cuchillo, fenedor, cuchara.

Espacios de frabajo: Oficinas de atencién al cliente

Vehiculos : Parte Intema : volante, tablero, cojuela.

Vehiculos ; Parle Exterma : manijas v relroviseres,

Cilindro de Gas

Compras a domicilio: Empocados, enlalacos, envollura.

Celulares, tablets o bisuteria.

Dinero: Billetes y monedas.
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Quemaduras Intoxicacion



